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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного  учреждения "Макаровская средняя общеобразовательная 

школа Ртищевского района Саратовской области" (далее - учебный план) для 5-7 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 

образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью основной образовательной программы 

муниципального  общеобразовательного  учреждения "Макаровская средняя 

общеобразовательная школа Ртищевского района Саратовской области", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программы основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования») , и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное общеобразовательное учреждение 

"Макаровская средняя общеобразовательная школа Ртищевского района 

Саратовской области" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, в 2023/2024  учебном году будет использовано на введение 

обязательных  для изучения предметов  и курсов: 



- в 5А,7А  классах «Общая физическая подготовка» по 1 часу с  целью  

увеличения двигательной активности и развития физических качеств 

обучающихся. Изучение данного курса имеет валеологическую направленность и 

призвано сформировать у учащихся устойчивые мотивы и потребности в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии своих физических 

и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры, 

в организации здорового образа жизни; 

-  в 5А,6А,7 А классах  «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу с 

целью развития навыков безопасной трудовой деятельности и повседневной 

жизни, ознакомления с правилами поведения в чрезвычайных ситуациях; 

 

- в 6 Б классе «Информатика» 1 час с целью обеспечение прочного и 

сознательного овладения учащимися основами знаний о процессах 

преобразования, передачи и использования информации, роли информационных 

процессов в формировании современной научной картины мира, привитие 

учащимся навыков сознательного и рационального использования компьютера в 

своей учебной, а затем и в профессиональной деятельности; 

 

-в 7Б классе «Основы безопасности жизнедеятельности»  1 час  с целью развития 

навыков безопасной трудовой деятельности и повседневной жизни, ознакомления  

с правилами поведения в чрезвычайных ситуациях; 

 

- в 7Б классе  «Занимательная лаборатория по биологии»  1 час  с целью развития 

познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 

процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических 

экспериментов, работы с различными источниками информации. 

     В муниципальном общеобразовательном  учреждении "Макаровская средняя 

общеобразовательная школа Ртищевского района Саратовской области" языком 

обучения является русский язык. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература» в 5-7 классах, так как 

родители обучающихся в заявлениях не выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 

   Промежуточная аттестация проводится в соответствии со ст. 2, ч.22, ст. 58 

Федерального  закона  РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», Федеральным государственным образовательным 

стандартом, Уставом школы, Положением «О формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся  

МОУ  «Макаровская  СОШ», Положением  о системе оценки достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы ООО. 

  Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ 

каждого года обучения в общеобразовательной организации, за степень усвоения 



обучающимися Федерального государственного образовательного стандарта, 

определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в 

целом. 

      Все предметы обязательной части  и  части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по четвертям.  

 Годовая промежуточная аттестация обучающихся 5-7  классов проводится в 

конце учебного года и выступает основой для принятия решения о переводе 

учащихся в следующий класс. 

 Промежуточная аттестация обучающихся за год может проводиться письменно, 

устно, в других формах.  

   Педагогический совет на основе результатов аттестации принимает решение 

о переводе в следующий класс, если по результатам промежуточной 

аттестации зафиксировано достижение планируемых результатов по всем 

основным разделам рабочей программы, как минимум, с отметкой «3», а 

результаты выполнения итоговых работ свидетельствуют о правильном 

выполнении не менее 50% заданий базового уровня. 

   Перечень предметов, выносимых на годовую промежуточную аттестацию 

принимается на заседании педагогического совета в начале учебного года и 

утверждается приказом директора школы. График  проведения  годовой 

промежуточной аттестации утверждаются приказом директора школы  не 

позднее, чем за 2 недели до начала годовой промежуточной аттестации. 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных  курсов  

 
Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

 
 

Русский язык 

5–7-е Диктант с грамматическим заданием 

 
Литература 

5–7-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранный язык (немецкий 

язык) 

5–7-е Контрольная работа 

Математика 
5–6-е Контрольная работа 

Алгебра 
7–й Контрольная работа 

Геометрия 
7–й Контрольная работа 

Вероятность и статистика 7–й Тест 

Информатика 7–й Контрольная работа 

 

История 
5–7-е Тест 

 

Обществознание 
6–7-е Тест 



География 5–7-е Тест 

Физика 
7-й Контрольная работа 

Биология 5–7-е Контрольная работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–7-е Учет текущих достижений 

Музыка 5–7-е Учет текущих достижений 

Технология 5–7-е Проектная работа 

Физическая культура 5–7-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

5-7-е Тест 

ОФП 5,7-е Сдача нормативов 

Занимательная лаборатория по 

биологии 
7-й Лабораторная работа 

 

     В случае необходимости предусматривается реализация учебного плана с 

использованием электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; для каждого класса устанавливается собственное время начала 

уроков и перемен. 



Учебный план  

МОУ «Макаровская СОШ Ртищевского района Саратовской области» 

5 – 7 классы на  2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю Итого  

5А 6А 7А 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 

Информатика 0 0 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 6 

Обществознание 0 1 1 2 

География 1 1 2 4 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 

Химия 0 0 0 0 

Биология 1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 0 

Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-
нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 2 

Итого 27 29 30 86 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 

Наименование учебного курса     

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 3 

Общая физическая подготовка 1 0 1 2 

Итого 2 1 2 5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 91 

Количество учебных недель 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 3094 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

филиала муниципального  общеобразовательного учреждения  

"Макаровская средняя общеобразовательная школа Ртищевского района 

Саратовской области" 

6-7  классы на  2023-2024 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

6 Б 7Б 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 6 4 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Математика 5 0 

Алгебра 0 3 

Геометрия 0 2 

Вероятность и статистика 0 1 

Информатика 0 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 2 

Химия 0 0 

Биология 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 0 

Итого 29 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Информатика   1 0 

Основы безопасности жизнедеятельности 0 1 

Занимательная лаборатория по биологии 0 1 

Итого 1 2 

ИТОГО недельная нагрузка 30 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1020 1088 
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